
Armonia, equilibrio ed integrazione fra corpo, mente e spirito
Miglioramento della preparazione atletica e della “forma fisica”
Sviluppo della capacità di concentrazione
Capacità di controllare lo stress e l’emotività

info@kriyayoga.mi.it - tel 026683138

Una pratica costante
conferisce numerosi benefici sul piano

fisico e psicologico:


